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Historia Social de Cirugía Ambulatoria

Micky Necesita Cirugía



A Micky hoy se le 
hará una cirugía.

¿Qué significa cirugía?  

Un médico especial hace una abertura en una parte del cuerpo que  

necesita ser extraída o reparada para mejorar porque no está funcionando.

¿Adónde va Micky para que le hagan  
la cirugía?
El centro quirúrgico está en una parte especial del hospital, en el 2o piso;  

allí van solo niños y adultos que necesitan recibir una cirugía para  

sentirse mejor. 

¿Por qué Micky necesita operarse? 
Algunos niños necesitan ayuda especial de médicos y enfermeras  

antes de irse a casa. 

¿Cuánto tiempo estará Micky en el hospital? 
El tiempo es diferente para cada uno, pero la cirugía de Micky es una cirugía 

ambulatoria o en el mismo día. Por eso, los médicos y las enfermeras  

trabajan mucho para cuidarlo y que pueda irse a casa el mismo día.
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Cuando Micky llega al hospital, toma  
el ancesor hasta el segundo piso.

Micky se registra en el escritorio  
y recibe un brazalete. Su adulto  
también usa uno.
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Micky espera en una sala de  
espera hasta que sea su turno. 

Cuando es su turno, la enfermera  
lo llama por su nombre. El adulto 
que lo acompaña va con él.
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Los médicos y las enfermeras 
necesitan saber más sobre el  
cuerpo de Micky para ayudar  
a mantenerlo a salvo.

Micky se para en una balanza para 
que la enfermera sepa cuánto pesa. 
Debe quedarse quieto.

8 9



Micky se para contra la pared para 
que la enfermera sepa cuánto mide.

La enfermera usa un termómetro para  
medir qué tan caliente está el interior del  
cuerpo de Micky. Debe quedarse quieto.

10 11



Después, Micky va al cuarto de  
preoperatorio. El adulto que  
lo acompaña va con él.

La enfermera verificará cómo se mueve  
la sangre a través del cuerpo de Micky  
usando un manguito de presión arterial.  
El manguito se siente como un gran  
abrazo alrededor de su brazo.
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La enfermera usa una herramienta  
especial llamada estetoscopio para  
escuchar los latidos del corazón de 
Micky. Esto la ayuda a saber cómo está 
funcionando su corazón.

Micky usa un pijama especial llamado 
bata para ayudar a todos en la sala de  
operaciones a mantenerse seguros.  
El adulto que lo acompaña tendrá su ropa.
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Micky conoce a mucha gente que 
le hace preguntas para conocerlo 
mejor. El trabajo de Micky es hacer 
cualquier pregunta que tenga para 
los médicos y enfermeras.

??

? Micky conoce a un médico 
especial llamado  
anestesiólogo.
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El anestesiólogo se encarga de  
dar el aire para adormecerse,  
llamado anestesia, y se asegura de 
que Micky permanezca dormido  
durante la cirugía.

Cuando es el turno de que el  
medico ayude a Micky, le da  
abrazos, besos o choca los  
cinco con la persona adulta que  
lo acompañó. La persona lo  
esperará en una sala de espera  
especial solo para familiares.
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En el quirófano,  
Micky ve a médicos y  
enfermeras con  
gorros, cubrezapatos  
y trajes azules. Visten  
eso para ayudar a  
mantener la habitación  
muy limpia.

Micky debe sentarse en una  
cama diferente que está  
al lado de un balón verde.
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Micky recibe aire para adormecerse 
a través de una máscara especial 
que le cubre la nariz y boca. ¡La 
máscara puede oler a cerezas,  
fresas o chicle!

El médico habla con el adulto  
de Micky en un cuarto especial 
después de cirugía.
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Micky se despierta en la 
Sala de Despertar o PACU. 
Deberá decirle a la enfermera 
cómo se siente.

Micky tiene una vía intravenosa  
en la mano para ayudar a su cuerpo  
a recibir medicamentos y beber agua 
rápidamente mientras está en  
el hospital.
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La vía intravenosa es una pajita 
diminuta conectada a un tubo. Está 
cubierta por un vendaje transparente

Micky ve un tubo azul cerca de su cara. 
Sopla aire para ayudarlos a despertarse.
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Micky irá a la Unidad de Alta  
Quirúrgica para seguir descansando.  
El adulto que lo acompaña irá con él.

 

Esa persona se queda con Micky  
ahora que está despierto. Ahora  
también bebe agua a sorbos.
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La enfermera quita la curita que cubre 
la vía intravenosa de Micky, saca la  
pajita y coloca una nueva venda  
antes de que se vaya a casa. Micky 
debe mantener la mano quieta.

 

La enfermera dice que ya puede irse  
a casa. Micky todavía tiene un poco  
de sueño, pero eso es normal.
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Micky se monta en silla de ruedas y lo 
llevan hasta el coche. ¡Ahora el trabajo 
de Micky es descansar mucho en casa!

 
  

Micky dice, “¡gracias!”
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El Fin Muchas gracias a Vanessa Shields, CCLS




